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　平成２６年４月より横浜ほうゆう病院地域医療

連携室の室長に副看護部長と兼務で勤務していま

す。当院の地域医療連携室は地域との連携と認知

症の受診・入院相談などを主な業務としていま

す。

　現在、日本の社会は超高齢社会となり、厚生労

働省は認知症の急増に対し、認知症の医療を地域

でケアする方針の「オレンジプラン」構想を始め

ております。また、平成２４年度の医療・介護同

時改定以降、地域包括ケア支援センターや介護施

設などの充実がはかられ「認知症を地域で見守

る」方針が具体化しています。このような社会情

勢の中、当院の役割は認知症のニーズに応じ、質

の高い医療・看護・介護を提供することにありま

す。そこで当院の役割を遂行するには地域との円

滑な連携が重要になります。

　地域との円滑な連携には、まず、情報交換が必

要であり、地域の自治体や地域包括ケア支援セン

ターなどとの連絡を密にする。そのため、地域の

人に当院の理解を深める目的で現在行っている市

民講座、家族会などの活動を活発にしたいと考え

ています。今年５月には情報交換の一歩として旭

区、瀬谷区の地域包括センターを訪問し、それが

縁で７月、８月には地域での認知症講座を開き、

地域の方々と接する機会が持てました。また、当

院で行われている「認知症家族講座」に笹野台地

域包括支援センターの主任ケアマネ北瀬純子さん

を招いて介護保険サービスについて講義をお願い

するなど交流が始まっています。このような活動

から、お互いの理解を深め

地域の問題やニーズを把握し、当院が出来る支援

は何かを考え、地域と調整できる関係を作りたい

と考えています。

　認知症患者の受診・入院は地域医療連携室の精

神保健福祉士が相談窓口になり、認知症の鑑別診

断や治療、入院など調整をしています。特に今年

度からは「スピード」をキーワードにし、受診・

入院相談の返事は即日に対応するようにしていま

す。常勤医師も１人増えたこともあり、早い方は

当日や翌日にはご案内できるようになりました。

また、今年５月からは「看護相談外来」を開設し

ました。認知症の医療・看護・介護に困っている

方の相談に対応する外来で、当院の老人看護専門

看護師と認知症ケア専門士である私、経験豊かな

科長の３人で担当しています。看護相談外来受診

の受診数は少ないですが、問題が解決し、ご家族

から感謝の言葉を頂くと「頑張ろう」と思いま

す。

　最期に平成２６年４月から保護者制度の廃止、

入院期間の設定、退院後生活環境相談員の選任な

ど精神保健福祉法が改正されました。それに伴

い、退院支援を今以上に計画的に行わなければな

らなくなりました。そこで、当院の役割も加味し

退院前訪問看護や精神科訪問看護を推進していく

事にしました。

　いくつかの取り組みをご紹介しましたが、まだ

入り口と考えています。現在の社会情勢や予測さ

れる今後の現状などから考えると当院の役割はま

すます重要となります。今後も地域の人々に信頼

される認知症病院・看護を目指し活動していきま

す。

　横浜ほうゆう病院

　　　副看護部長・地域医療連携室長　原科　美津枝

地域に信頼される病院へ



認知症家族講座 ～ 横浜ほうゆう病院にて開催中 ～ 

横浜ほうゆう病院では、認知症ケアに携わるご家族、地域の方々を対象とした認知症家族講座を月に１回、

土曜日に開催しています。「認知症のことをもっと知りたい」「もっと学びたい」「一緒に考えたい」という方

など、どなたでもお気軽にご参加下さい。講座開催後、参加者同士でお話ししていただく自由な時間も設けて

います。お問い合わせ、参加お申し込みは、横浜ほうゆう病院・地域医療連携室（045-360-8787）まで。 

（会場） 横浜ほうゆう病院 外来待合いホール  （時間） 13:30～15:00（13:00 受付開始） 
 
＜今年度の開催日程と講座テーマ＞ 

開催日程 講座テーマ 
９月２０日（土） 認知症の方のための日常生活でできるリハビリテーション 

１０月１８日（土） 認知症患者・家族を地域で支える ~拡大版~  ※ 詳細は下記をご参照下さい。 
１１月１５日（土） 家族の思い ～うまくいった・いかない話～ 
１２月２０日（土） 口から食べられなくなった時に考えること 

 

認知症家族講座 ～拡大版～ 開催のお知らせ 
＜テーマ＞ 認知症患者、家族を地域で支える 

＜日時＞ 平成 26 年 10 月 18 日（土）13:00～15:00（受付開始 12:30） 

※通常の講座より開始時間が 30 分早まりますので、ご注意下さい。 

＜会場＞ 横浜ほうゆう病院 会議室 

＜お申し込み＞ 横浜ほうゆう病院 担当：地域医療連携室 原科・奥田 045-360-8787 

鵬 友 会 本 部  担当：法 人 本 部   上村    045-810-0331 

 

 

6/21「認知症について知る」 

講師：横浜ほうゆう病院 

日野 博昭 院長 

最新の認知症治療に関する話題も

織り交ぜながら、認知症の症状、お薬

やケアについて講話いたしました。 

8/16 「高齢者の栄養・嚥下」 

講師：横浜ほうゆう病院 

福江 民子 管理栄養士 

試食品も配布し、認知症高齢者の食

事の工夫、栄養や水分の補給方法を紹

介いたしました。 

7/25「在宅生活における地域支援」 

講師：笹野台地域ケアプラザ 地域包括支援センター 

主任ケアマネジャー 北瀬 淳子 様 

地域における支援の中で経験され

た事例も交えて、介護保険について具

体的なお話しをしていただきました。 

◆◆◆ 市民向け医療・福祉講座  開催のお知らせ ◆◆◆ 

【テ ー マ】 医療法人社団 鵬友会 創立 30 周年記念講演会 

        「法人創立 30 年の歴史とこれからの未来に向けて」「各施設紹介と方針」 

【日  時】 平成 26 年 11 月 7 日（金）19：00～21：00  

【場  所】 旭区民文化センター サンハート（定員３００名） 

【お申込み】 鵬友会本部 上 村  ☎ 045-810-0331  




