
 
 
 
 
各病棟で 2 回／月、開催。1 回 1 時間程度。 

音楽を楽しみながら心身機能の維持改善、コミュニケーションの向上、QOL の

向上を目的に行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

音楽クラブ 

ピアノの音に合わせた体

操から始まります。 

 

 

体がほぐれ、声が出やすくなったら、

季節にあった歌の歌唱へ移ります。歌

詞がわからなくても無意識のうちに

口ずさむ方が多く見られます。 

青春時代の曲に合せて楽器

演奏！ 

普段見られない豊かな表情

を浮かべる方もいます。 

 


