
 
 
 
 

集団訓練とは別に特に個別的なリハビリが必要な方、入院して間もない方に

対して一対一で個別訓練を行なっています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

そのほかに、立ち上がりや歩行訓練、実際の食事場面での食事動作訓練など身

の回りのことをなるべく自分で出来るようにその方に合わせた訓練を行って

います 

 

個別訓練 

寝たきりの方がベッド上で楽

な姿勢で 1 日過ごす事ができ

るように関節がこれ以上固く

ならないように関節を動かす

訓練をしています。 

小集団でも簡単な手作業を

行うこともありますが、更

に希望される方、一対一で

関わりでないと難しい方に

対して塗り絵などの手作業

を行うこともあります。 

 

 

  


