
 

横浜ほうゆう病院デイケア・サンアリスは、医療保険適用の認知症専門デイケアです。横浜市旭

区および瀬谷区の全域、泉区の一部を送迎範囲として利用者様をお迎えしています。医療保険適用

なので、介護保険サービスの枠が一杯の方も、別枠でご利用いただくことが出来ます。また、当院

の外来診療と連携して、利用者様の状態に即した対応を行い、認知症に特化したケアを提供してい

ます。 

当施設では、昨年の春以後、新型コロナウィルス感染症対策の一環として、１日のご利用定員を通

常よりも縮小して、密集状態の緩和に努めながら運営を継続して参りました。新型コロナウィルスの

猛威については予断を許さない状況が続いているため、引き続き感染対策を講じながら、この度、段

階的に若干名ご利用定員を拡充する運びとなりましたので、改めて新規のご利用、ご利用の追加につ

いて募集いたします。 
 
現在のサンアリスのご利用定員の空き状況は以下の通りです。新規お申し込み、ご見学、参加曜日

の追加や、臨時のご参加については、お気軽にデイケア・サンアリスまでお問い合わせ下さい。 
 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

△ △ 〇 △ △ 〇 

 ○：定員に余裕があります  △：定員に若干名の空きがあります  ―：登録者が定員に達しています 

※送迎の都合により、お住まいの地域によってご案内可能な日が異なる場合があります。  （2021 年 9 月 25日現在） 

 

この夏、3週間（8/11～8/31）に渡り、デイケア運営を休止し、皆様には、多大なご迷惑とご心配

をお掛けしましたことを心からお詫び申し上げます。 
 

経過としては、8月 10 日に当院の入院患者および職員の新型コロナウィルス感染が判明し、管轄

保健所の指導に基づき、翌日（8/11）よりデイケア運営を休止させていただきました。デイケア利

用者様およびデイケア職員に陽性者および濃厚接触該当者はおらず、デイケア職員の PCR 検査を実

施いたしましたが、全員の陰性を確認しました。その後、8月末の PCR 再検査の結果、改めて全員の

陰性が確認されましたため、9月 1日よりデイケアの運営を再開する運びとなりました。 

今後も、より対策を強化して、職員一同、感染防止に向けて最大限努めて参ります。引き続きの

ご理解、連携、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

当デイケアのご利用に際して、自立支援医療（精神通院医療）制度により、公的な医療費減免の

サービスが適用となり、ご利用時のご家庭の自己負担を軽減出来る場合があります。 
 

自立支援医療制度を利用するためには… 

＊ 区役所(福祉保健センター)への申請(更新)手続きが必要となります。 

＊ 申請・更新の際に医師の診断書が必要となります。（当院外来までご相談下さい。） 

自立支援医療受給者証をお持ちの方は… 

＊ 医療費 2～3 割負担の方も、原則 1 割負担となり、これがデイケア利用料金にも適用となります。 

＊ 世帯の所得などによって、月額の自己負担上限額が設定されます。 
 
詳しくは各自治体の福祉保健センターまたはデイケア・サンアリスまでお問い合わせ下さい。 
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２ 新規利用・利用追加についてのご案内 
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３ 自立支援医療（精神通院医療）制度のご案内 

１ デイケア臨時休止のお詫びと再開のお知らせ 



 

  

  

 
 

           7 月よりデイケア・サンアリスに新たに配属となりました、精神保健福祉

士の浦橋秀典と申します。6 月まで当院の病棟にて、介護福祉士として勤務

していました。精神保健福祉士としての仕事は初めてになりますが、デイケ

ア・サンアリスの利用者様、ご家族様に寄り添い、少しでもお力になれるよ

うに精一杯努めて参ります。お困りのことなど、お気軽にご相談下さい。 

            デイケア・サンアリスは地域で唯一の医療保険適用の認知症専門デイケア

です。医療保険適用の施設ではありますが、利用者様の多くは介護保険サー

ビスを併用しながら、サンアリスを利用されています。介護保険サービスの

支援者の皆様と密に連携しながら、ケアを提供することが大切だと考えてい

ますので、連携、ご協力を是非ともよろしくお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

４ 新任スタッフよりご挨拶 

横浜ほうゆう病院では、認知症ケアに携わるご家族、地域の方々を対象とした「認知症家族の集

い」を定期的に開催して参りましたが、新型コロナウィルス感染症の影響により約 1 年半に渡り活動

休止となっています。事態収束に至るまでには一定期間を要することが見込まれるため、この度、オ

ンラインによる家族会の開催を試験的に計画することになりました。認知症介護について ZOOM ミー

ティングを通じて、自由にお話をしていただく時間（家族の集い）を予定しています。 
 

2021 年 11 月 27 日（土） 14 時～15 時 
  

Zoom ミーティングでのオンライン家族会への参加はこちらから 
https://us04web.zoom.us/j/74041665998?pwd=Y0lDRzJYK2JwR3ZFdzFXUVlIaG96Zz09 

  
ミーティング ID: 740 4166 5998  パスコード: 5UnyjH 

申し込み先: 045-360-8787  ※ 横浜ほうゆう病院 家族会担当まで 

ご参加ご希望の方は当日までにお電話でお申し込みをお願いいたします。オンラインでの参加手順

がご心配な方には、詳しくスタッフが説明させていただきますので、お気軽にご参加下さい。 

５ 横浜ほうゆう病院 家族会より ～ オンライン家族会 開催予定です ～ 

６ サンアリス フォトアルバム   

デイケア・サンアリス通信の次号（冬号）は、来年 1 月頃の発行を予定しています。本通信についてのお問い合わせ・ご意
見・ご要望等は、横浜ほうゆう病院デイケア・サンアリスまでお願いします。 

横浜ほうゆう病院 デイケア・サンアリス  045-360-7201 

※掲載させていただいている写真の使用に関しては、デイケア利用者様およびご家族様のご承諾をいただいています。 

＜七夕行事 ＞ 

今年も大きな笹をにぎやかに紙細工で飾り付けて、利用者様が願い

事を綴った短冊を吊るしていただきました。ご自身やご家族の健康や

幸せについて記載する方が多く、中には「100 歳まで生きる！」「コロ

ナに負けない！」と力強く書いて下さる方もいらっしゃいました。雨

模様の七夕になってしまいましたが、七夕に因んだゲームやクイズ

で、盛り上がりました。 

 

 
精神保健福祉士 

浦橋 秀典 

 

  

   

＜敬老の集い＞ 

長寿や「敬老の日」に因んだクイズ、歌唱を

楽しんでいただいた後、90 歳を超える利用者

様および賀寿(米寿、喜寿など)をお迎えになっ

た利用者様へ、お一人ずつ手作りのメダル（感

謝状）をお渡ししました。 


