
◆横浜市健康診査 
心臓病、脳卒中などの循環器疾患を中心とした生活習慣病予防対策のひとつとして、75 歳以上の方を対象に、年度に
１度、無料で健康診査を受診いただけます。 

 検査項目や受診条件等につきましては、下の横浜市ホームページでご確認ください。 

横浜市ホームページへ⇒ http://www.city.yokohama.lg.jp/kenko/kenshin/kenkoushinsa.html 
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年   齢 75 歳以上、その他の受診条件は横浜市のホームページをご参照ください。 
費   用 無料 
目   的 心臓病、脳卒中などの循環器疾患を中心とした生活習慣病予防対策。 

検査内容 

問診（自覚症状・既往歴等）、理学的検査（視診、胸部聴打診、腹部触診）、身体計測（身
長、体重、肥満度（BMI））、血圧測定、尿検査（糖、たん白、潜血）、血液検査（中性脂
肪、HDL-コレステロール、LDL-コレステロール、GOT、GPT、γ-GTP、クレアチニン、尿酸、空腹時血
糖、ヘモグロビン A1C）、腹囲（40 歳～74 歳の方が対象です。） 
医師の判断に基
づき実施 

循環器検査（心電図検査、眼底検査）、貧血等検査（ヘマトクリット値、赤
血球数、ヘモグロビン値） 

 

検査にかかるお時間の目安 （基本部分）約 60 分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆のついている項目はオプションです 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


