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年目を前

第47号

　　　　　　　　　あしたばメンタルクリニック　院長　久保田　裕

　 リニューアル一年目を前にして

　2009年4月1日に、9割以上の患者様が転院なされあしたばメンタルクリニック

【受付】

【正面玄関】

た状況で、当クリニックはリニューアルを致しまし

た。事務の鈴木、小峯両名とタッグを組んで、近隣

医療機関等に手作りの名刺やリーフレットを持参し

てご挨拶に伺うなどの活動を地道に続け、鵬友グ

ループや子安脳神経外科クリニック様を始めとする

あしたばメンタルクリニック

　2009年4月1日からあしたばメンタルクリニック

ループや子安脳神経外科クリニック様を始めとする

多くの皆様方のご支援を戴きながら、少しずつ患者

様にみえて戴けるようになりました。

　8月期にマイナス体制から辛うじて脱し、12月期

からは一日平均約30名強の患者様にご受診戴けるよ

あしたばメンタルクリニック

の第二代目の院長に奉職させて戴いております、久

保田裕と申し上げます。

　当クリニックは2005年5月17日に、横浜ほうゆう

病院のサテライトクリニックとして、鵬友会第４番

目の医療施設として二俣川駅北口に開設されまし

うになりました。しかし反面、待ち時間の発生、身

体合併症患者様の増加等、数々の課題も目立ってき

ており、さらに一層の精進を要しております。

　リニューアル後の患者様層は、認知症の方々は1

割に満たず 不安・抑うつ症状群の患者様が7割近
た。そして、2008年末に当クリニックの初代院長

であった角田貞治先生が個人開業の意向を表明され

ました。その後任者として私にお声かけをして下

さったのは、横浜ほうゆう病院の渋谷克彦先生でし

た。当時の私は認知行動療法のグループワーク等に

割に満たず、不安・抑うつ症状群の患者様が7割近

くと大きく変わりました。また、約一割に注意欠陥

障害や自閉性スペクトラム障害等の発達障害が認め

られる点も特徴的です。

　この約一年間を振り返ってみると、改めて皆様の

惹かれて、他のクリニックの分院院長職に就いてお

りました。躍進を続けた角田先生の後任が、私に務

まるのかと懸念致しましたが、私の最良の教授であ

る横浜ほうゆう病院小阪院長先生の強い後押しと、

鵬友会池島事務局長の暖かいお人柄やそのビジョン

ご支援がありがたく思え、私とスタッフの日々の努

力の積み重ねが、地域の皆様の貢献に繋がって行く

ことを深く願っております。鵬友会として恥ずかし

くないように伸びていきたく願っておりますので、

今後ともご指導、ご鞭撻の程を深くお願い申し上げ

に導かれて、奉職させて戴くことになりました。 ます。



横浜ほうゆう病院
～各学会での発表～

　今後医療現場において、

看護師や作業療法士など専

門職が担う役割はより大き

２１年度 学会発表

第４３回 日本作業療法学会 ～福島～

演　題
発表者 　　東２病棟　後藤　伊織

共同研究者　　井上亜希子・石谷　新・山内真由・山本裕子

“重度認知症における模倣とＡＤＬの関連性”

門職が担う役割はより大き

く、より責任のあるものに

なってくると思います。横

浜ほうゆう病院をはじめ鵬

友会では、このような学会

で積極的に発表し評価を得

て 職員一人ひとりのケア

２１年度 学会発表

第４３回 日本作業療法学会 ～福島～

第１０回 日本認知症ケア学会 ～東京～

演題①
発表者 　　東３病棟　村山　由子
共同研究者　　片瀬　克子・永澤　直美

演題② “家族の揺れ動くこころ内を支えて”
発表者 　　看護部　片瀬　克子
共同研究者 永澤 直美

“レビー小体型認知症患者の幻聴に対する看護”

て、職員一人ひとりのケア

力を高め、患者様へより質

の高いケアを提供できるよ

う取り組んでいます。

２１年度 学会発表

第４３回 日本作業療法学会 ～福島～

第１０回 日本認知症ケア学会 ～東京～

共同研究者　　永澤　直美

演題①

発表者
                水分補給を促すための工夫”
“認知症専門病院における

西２病棟 西山 美帆
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第４３回 日本作業療法学会 ～福島～

第１０回 日本認知症ケア学会 ～東京～

第１２回 神奈川看護学会 ～横浜～

発表者

演題② “ピック病患者との関わりを通して学んだこと”
発表者 　　東１病棟　遠藤　美和子

【神奈川看護学会で研究発
表する西山看護師】

　　西２病棟　西山　美帆
共同研究者　　加藤　恵美子

共同研究者　　佐久間　由美子
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第１０回 日本認知症ケア学会 ～東京～

第１２回 神奈川看護学会 ～横浜～

お琴の演奏会 表 彰

～二俣川高校生とのふれあい～
　平成22年1月5日（火）東１病棟と西２病棟におい

て、二俣川看護福祉高校の生徒他６名の方がボラン

ティアの一環として お琴の演奏を披露してくれま

◇日本公衆衛生協会◇

「全く予期しない受賞でし

たので、大変嬉しく思いま

した 」
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お琴の演奏会 ◆横浜ほうゆう病院◆ 表 彰

ティアの一環として、お琴の演奏を披露してくれま

した。当日は入院患者やデイケア利用者、家族の方

など総勢70名が参加されました。

　演奏は「月の砂漠」「青い山脈」など全６曲。昔

馴染みのある曲とお琴の音色につられ、参加者は曲

を口ずさんだり、手拍子をしたりとそれぞれのやり

した。」

　新中川病院

　医師　山本　良子

◇神奈川県精神保健福祉協会◇
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方で楽しまれていました。
◇神奈川県精神保健福祉協会◇

　横浜ほうゆう病院

「賞を受け、あらためて横

浜ほうゆう病院で仕事でき

ることをうれしく思いま

す。」
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　看護師長　加藤　恵美子

横浜 うゆう病院
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