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小限のサービスレベルを定めてから、それを達成す

るための必要最小限のコストを目指すべきと考えま

す。コストを削減するあまり、必要無いものになっ

てしまっては元も子もないからです。イニシャルコ

ストであれば、一回だけですが、ランニングコスト

については、発生の都度、管理していく必要があり

ます。そして、常にランニングコストを低減する方

策がないか研究をしていく。異常値が生じた場合は

速やかにその原因を探り、どこかに問題がないか、

或いは使用状況や環境が変わったのではないかと確

認をする必要があります。環境が変化した場合、そ

の環境に合わせ、業務の存在意義からして見直すべ

きでしょう。もはや存在意義のない業務を、ルーチ

ンワークとして行い続けていくほど、コスト管理に

反する行為はないのです。

　当院は現在、医療廃棄物のコスト削減に力を入れ

ております。以前は、全病棟に50リットルのバイオ
ハザードペールをメインで使用しておりましたが、

業者と打ち合わせを行い、病棟にサンプルの使用を

お願いし検討を重ねたことで安価で軽く使いやすい

ダンボール容器に変更し、コストも前年度と比べ半

分以下に抑えることが出来ました。金額的にはさほ

ど大きなものではありませんが、永続的にかかるコ

ストを削減できたことはとても有益なことと考えて

おります。

　今後も今まで培ってきた経験を活かし、総務課長

としてではなく自分の担うことが出来る業務を積極

的且つ精一杯行っていきたいと思います。

         　　　　　　 ～ コスト管理を中心に ～

　　　　　　　　　　　　横浜ほうゆう病院　総務課長　相原  雄司

                 病院総務課の仕事を紹介します。

　はじめまして、横浜ほうゆう病院で総務課長をし

ております相原雄司と申します。私は平成20年9月
に同法人内の新中川病院に入職し、そこでの経験を

基に平成25年9月より横浜ほうゆう病院へ異動とな
りました。簡単ではございますが、当院での総務課

の紹介をさせて頂きます。総務の業務を定義した場

合、他の部署に属さない種種雑多な業務と定義する

ことができます。私は病院運営の歯車がスムーズに

動き、職員が働きやすい環境を整備することなど、

総合的な仕事を一手に引き受ける『病院の便利屋さ

ん』と考えております。総務課は病院の収益に直接

関わることはない地味な裏方作業ですが、「縁の下

の力持ち」となることを目標としています。

　主としまして、①人事・労務管理（各種社会保険

の手続きや入退職の手続き・説明）、②用度・物品

関係（各部署の消耗品や備品等の発注・払出業務及

び購入業務・機器等の修理）、③医療機器・物品購

入の交渉・打ち合わせ（値引き・納品日）、④印刷

物の発注・校正、⑤制服（白衣等）のリース・購入

業務・クリーニングチェック、⑥設備・防災関係

（設備改修・点検業務・消防訓練の実施）、⑦職員

送迎・デイケア利用者様の送迎、⑧上記以外の雑務

　特に私が力を入れて行っているのがコスト管理・

削減です。コスト管理と言った場合、まずは、イニ

シャルコストやランニングコストを必要最小限に抑

えるという目的があります。但し、何がなんでもコ

スト削減するのではなく、総務が提供すべき必要最



病棟リニューアル（個室・２床室・３床室）横浜ほうゆう病院

平成２７年１１月～平成２８年１月の間、入院病棟の個室・２床室・３床室のリニューアルを

行いました。穏やかに治療・療養に専念できますように木目を基調としたお部屋にし、家庭に近い

落ち着いた雰囲気や、温もりとくつろぎ感がでるように仕上げました。

※病院の見学は随時承っております。希望される場合は事前に横浜ほうゆう病院の地域医療連携室
にご相談下さい。（℡045-360-8787）

個 室 ２床室

３床室

今年は、ご近所の方から７段飾りの見事なひな人形を頂き、みんなで集まって「おひなまつりの会」
を催しました。

Ｑ.雛祭りの由来！

A.古代中国では、３月３日に手で手足を洗って身を清めることで災いから逃れようという行事が古くか
ら行なわれていました。それが平安時代に伝わり、人形に災いを託して川に流す「流し雛」が始まり
ました。そして、江戸時代辺りから人形で遊ぶ“ままごと”がブームとなり、それに乗っかる形で人
形を飾って子供の幸せを願う現在の雛人形スタイルになりました。（諸説あり）

ひな祭り ～ほうゆう保育園～

横浜ほうゆう病院 正面玄関


