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すっかり秋らしくなり、朝夕は肌寒さを感じる日も多くなりました。胃腸炎の猛威も

一段落し、園には子ども達の元気な声が戻ってきました。運動会で楽しんだ玉入れやリ

レーなども時々やってみたり、他のクラスのダンスを踊ったりして楽しんでいます。気

候の良いこの時期に散歩に行ったりたっぷりと体を動かして遊びたいと思います。 

 

行事予定 

・４日 （金）身体測定 

       避難訓練 

（阿久和消防所合同訓練） 

・１０日（木）秋の健康診断 

・１１日（金）鳳荘訪問…幼児クラス 

・１５日（火）体育指導 

・２５日（金）誕生会 

・２９日（火）体育指導 

・日程未定  幼児遠足 

  

10 月後半に予定してい

た行事は変更になったも

のが多くありました。ほう

ゆう祭りの参加は中止と

なり、健康診断や鳳荘への

訪問、体育指導は今月に繰

り越しとなりました。 

お知らせ 

中川保育士が 10 月 31 日で退職しました 

感染性胃腸炎大流行 

 

先月は胃腸炎が流行し、皆様にはご心配・ご迷惑をおかけしてしま

いました。迅速に保健所に報告し対応をしてまいりました。ようやく

本日より通常の保育に戻ってよいとの確認も取れ、ほっとしたとこ

ろです。 

これから冬に向けて本格的に感染症が流行する季節です。食事と

睡眠をしっかり取って予防に努めていきましょう。腸内環境を良く

しておくのも予防の一つです。日頃から 

ヨーグルトや乳酸菌飲料・納豆・味噌等の 

発酵食品、食物繊維を含むものを摂るよう 

にしてウイルスに負けない丈夫な体を作り 

ましょう！！ 

大根収穫！ 

 

畑のおじさんが蒔いてくれた種から立派な大根が出来

ました。初めての収穫は、まずさくらさんから。皆で「ヨ

イショ!ヨイショ!」と声を掛け抜きました。さっそく今日

の給食にガーリック炒めで出してもらいました。柔らか

くてとてもおいしかったです♪ 

 

 

 


